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1. Uvod

PPS (Preventivni program gkoly) dfive MPP (Minimalni preventivni program) je
nedilnou soucasti vzdélavaciho programu a vychazi z Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mlddeze. Navazuje na platné vzdélavaci dokumenty, v nichz je
zakomponovana oblast zdravého Zivotniho stylu zahrnujici prevenci zneuzivani navykovych
latek, oblast osobniho bezpeci, oblast spoleCensko-védni, v€etné obCanské, pravni a etické
vychovy. P¥i vypracovani jsem vychazela z Manualu pro tvorbu PPS, z odborné literatury
a z metodickych pokynti v oblasti primarni prevence rizikového chovani MSMT. Hlavnim
cilem je vytvofeni a udrZzeni optimilniho socidlniho klimatu ve Skole, vychova zaka ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a harmonickému rozvoji
osobnosti. Formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na svilij vék schopna orientovat
se v dan¢ problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi a
respektovat ostatni jedince.

PPS je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi piedpisy na zikladé piislusnych
metodickych pokynt a slouzi jako zadkladni pomticka pro preventivni aktivity na nasi zakladni
Skole v pribéhu celého Skolniho roku. Jeho sestaveni ma na starost Skolni metodik prevence.
Na jeho realizaci se podili cely pedagogicky sbor, ale i rodice, odbornici a dalsi instituce, které
se zabyvaji prevenci rizikovych projevli chovani. Koordinaci a vyhodnoceni realizace
Preventivniho programu Skoly zajiStuje Skolni metodik prevence. Na zakladé vysledki
evaluace je Preventivni program Skoly kazdy rok aktualizovéan a pfizplisoben souasnému stavu
a jinym potfebam Skoly.

Rizikové chovani, navykové latky a jiné RPCH (rizikové projevy chovani) jsou velkym
spolecenskym problémem. Primarni prevence spolu se vzdélavanim zakli v oblasti zdravého
zivotniho stylu ma za ukol predchazet socialné nezadoucim jeviim a zvysit jejich odolnost vici
nim. Objevuji se nové rizikové jevy, napf. sebezraiujici jednani (sebeposkozovani), hazardni
hrani, psychicka krize. Je proto nezbytné poskytnout zakiim co nejvice nezkreslenych informaci
o problematice vSech projevi rizikového chovani podanych pfimérené jejich veéku a na tato
témata s nimi mluvit otevien€ 1 na neformalni trovni.

Program sleduje obecné cile, zejména zamétené do oblasti zdravého zivotniho stylu,
na prevenci kriminality mlddeze, na prevenci sebeposkozovani, na prevenci anorexie a bulimie,

zneuzivani navykovych latek a jinych dalSich.



2. Struéna charakteristika Skoly

Nase skola se nachazi v obci s cca sedmi tisici obyvateli. V soucasné dobé€ navstévuje
Skolu 596 zakl, ptrevazné z Petivaldu ¢i pfilehlych casti. Je to Skola pavilonového typu
s krasnym venkovnim hii$tém s noveé upravenymi sportovisti. Ve Skolnim roce 2024 vznikly 3

prvni tfidy. Na skole ptisobi 39 pedagogickych pracovniki a 13 asistentti a rovnéz ijeden Skolni

asistent.

7S a ZUS Petivald, Skolni 246, p.o.

Skolni 246, Petivald

zsazuspetrvald@seznam.cz

www.zsazuspetrald.cz

596542936

Ing. Zdenka Kozlovska

Mgr. Ivana Studena — zastupce pro 2. stupeni

Mgr.Vladimira Lisovd — zastupce pro
1. stupeni

Ing. Alena Zitkova

Mgr. Lucie Chrudinova

Mgr. Jana Giintherova

Mgr. Dagmar Kramna



mailto:zsazuspetrvald@seznam.cz
http://www.zsazuspetrald.cz/

Dlouhodobé cile

Zékladnim principem strategie prevence rizikovych projevi chovani je vychova mladdeze ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovéani a harmonickému rozvoji
osobnosti.

- Diisledné a systematicky vést zaky a zakyné¢ k osvojovani norem respektujicich identitu
a individualitu osobnosti, rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého ¢lovéka,
podporovat humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem
na pravni odpovédnost jedince.

- Wytvatet prosocialni klima Skoly a pozitivni klima v jednotlivych tfidach.

- Soustavné provadét detekci projevi rizikového chovéani dospivajicich a mlddeze a zajistit
odbornou pomoc pfii ptipadném zachyceni tohoto chovani.

- Podporovat spravnou hodnotovou a postojovou orientaci zaka

Kratkodobé cile

- Zprosttedkovani prednasek, seminatii a besed na témata vztahyjicich se k prevenci rizikového
chovani déti a mladeze.

- Zatazeni jednotlivych témat vztahujicich se k prevenci rizikového chovani dospivajicich do
uciva jednotlivych pfedméti.

- Nabidnout Skalu nepovinnych predméti a volnocCasovych aktivit, které jsou realizovany
prostiednictvim skoly.

- Vedeni nasténky Skolniho metodika prevence, kterda zakiim poskytuje dilezité informace
a aktualni témata z oblasti prevence rizikového chovani.

- Poskytovani komplexnich informaci z oblasti prevence rizikového chovani pro rodice a Zaky

prostfednictvim internetovych stranek Skoly.

4. AKTIVITY PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY
Béhem $kolniho roku jsou do PPS zafazeny a realizovany tyto konkrétni aktivity z oblasti

prevence rizikového chovani déti a mladeze:



Aktivity PPS urdené pro pedagogické pracovniky Skoly

e Seznameni pedagogického sborus aktudlnim Preventivnim programem a jejichzapojeni
do jeho realizace.

e Pravidelné informovani na pedagogickych radach o aktualitich z oblasti prevence
rizikového chovani.

e Pravidelné informovani na pedagogickych radach o cinnosti Skolniho metodika
prevence.

e Vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového chovani,

ptedevsim Skolniho metodika prevence

Aktivity PPS urdené pro ZiKky $koly

Cinnost $koly je velice rozsahla. Zaci a zakyné maji moznost Uclastnit se fady $kolnich
i mimoskolnich akci. Zaci dle moZnosti a nabidky nav§tévuji kulturni akce v jiném mésté ¢i
nabizené méstem Petivald. Maji také moznost se z(cCastnit riznych sportovnich soutézi, napf.
Skolni turnaje, meziméstskd kola ve $plhu, vybijené ¢iflorbale, soutéze v plavani sportovni dny
ve Skole ¢i na hiisti HEPO atp. Pro vybrané Zaky jsou na Skole pofadany soutéZe a olympiady
na ruznych arovnich. V neposledni fadé potada i naSe Skola akce, které nabizi ke zhlédnuti
rodi¢tm apod. (Lou¢eni s ,,devataky, vanodni jarmark “Den tradic” , “Skolni ples” — jen pro
zaky aj.) V jednotlivych mésicich jsou realizovany pro Zaky nasledujici nespecifické aktivity

vztahujici se k prevenci rizikového chovani.

e vysvétleni Skolniho fadu a vnitiniho klasifikaéniho fadu Skoly
e seznameni zaki s lohou Skolniho metodika prevence,

e nabidka aktivit ve volnocasovém stiedisku DOMEK

e piedani informaci o vychovném poradenstvi na Skole,

e adaptacni kurzy pro Zaky 6. ro¢niki

e sportovni den

o Atleticky Ctyiboj

e LVK, SVP, exkurze, $k. vylety



Aktivity urcené pro rodice

e Rodice jsou informovani o aktivitich na TS

e Pisemna sdéleni rodi¢um

e Informacni letdky

e www stranky Skoly, vyvéska Skoly

Aktualni stav Sk. rok 2024/2025 (stavk 1. 9. 2024)

1. stupen 2. stupeii
16 12
357 239
596

Skolni poradenské pracovisté

Kontakt na Skolské poradenské

pracovist¢ a konzultacni hodiny
jsou uvedeny na webovych
strankach Skoly

b4

Vychovny poradce: Ing. Alena Zitkova
Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Giintherova
Skolni psycholog. Mgr. Lucie Chrudinova

Skolni specialni pedagog: Mgr. Dagmar Kramna

Vede spisovou agendu a evidenci vyskytu socidlné

nezadoucich jevil na nasi Skole.

Uzce spolupracuje s vedenim $koly.




Poskytuyje pedagoglim metodickou|Reaguje na obsah schranky divéry.
podporu v  oblasti  prevence _ _ .
Vede vychovné ¢i piipadové komise s rodici a zaky.
socialné nezadoucich jevi,

materialy k této oblasti. Nabizi metodickou ¢innost vSem pedagogim.

Soucasny stav a monitoring vyskytu RPCH (rizikovych projevi
chovani) u zakua

Monitoring vyskytu RPCH podléha evaluaci prostiednictvim systému SEPA (Systém
evidence preventivnich aktivit). Na Skole probiha formou zjiStovani a zdznami z tfidnickych
hodin a pohovory s tfidnimi u€iteli. Dale pak pozorovanim, komunikaci v tfidnickych hodindch
a také formou rozhovorti se zdky v ramci hodin pfedevsim VKO, VKZ, AJ a dalSich a
piredevsim také samotnym monitoringem tfidnich uciteli.

Jsme velmi radi, ze ndm pii vyhledavani RPCH ve §kole pomahaji sami Zici. Také diky

této spolupraci se ndm dafi ve Skole vytvaiet bezpecny prostor.

Letos bude vénovana zvySena pozornost zejména témto aktivitam:

e aktivitaim zam¢fenym na poskytovani informaci zakiim v ramci vychovné vzdélavaciho
procesu; informacim tykajicich se zdravi, hygieny, zdravého Zivotniho stylu (nabidka
SZU) a primarni prevence rizikovych projevii chovani — netolismus, nomofobie,
poruchy prijmu potravy, kyberSikana, Sikana, navykové latky, projevy netolerance,

prevence v dopravé, prevence urazu déti a dospivajicich

Vnitini informaéni zdroje Skoly

e (Odborna a metodicka literatura (knihovna VP)

e Vyukové programy

e  Web skoly

e E-mailova adresa SMP

e Skolni rozhlas, nasténky prevence, vyvéska pied budovou koly

e Odebirana periodika - ¢asopis Ttidni u€itel



Realizace PPS vychazi z téchto dokumentii:

Zékon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisii
Zakon ¢. 562/2004 Sb. zména nékterych zadkonti v souvislosti s pfijetim Skolského zakona
Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
Zékon €. 65/2017 Sb., pted Skodlivymi G€¢inky navykovych latek
Zékon ¢. 379/2005 Sb., k ochrané¢ pied Skodami pilisobenymi tabdkem, alkoholem,
navykovymi latkami
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027
Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v MSK 2019-2027
Skolni fad skoly
Metodické doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, €. j. 21
291/2010-28

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny - komplet metodiky pro rizikové jevy
Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavéani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni u€inném od 1. 9. 2019
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.
14 423/1999-22

Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v pisobnosti resortu MSMT na
obdobi 2013-2018

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Wyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii

Wyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentll se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a déti, Zakli a studentll mimotadné nadanych


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

e VWyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zZ4jmovém vzdelavani, ve znéni pozdéjsich predpisippp

e Zakon 379/2005, 2009 — zakaz kouieni ve Skolnich zatrizenich

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

o Skolni ¥ad véetné dodatkii

e Dalsich metodiky napt. hazardni hrani — ptiloha ¢. 21, novy tabakovy zdkon — zména
v § 19, 20, 21, 26, novy metodicky pokyn k feSeni Sikany

e Nové metodické doporuceni €. 23 — Psychickd krize / Dusevni onemocnéni Zéka

e Priloha ¢. 3. Poruchy pfijmu potravy

e Metodické doporuceni k sebevrazednému chovani zaka a studentt

e Skolni program proti §ikanovani aktualizovany 9/2016

Metodicka pomoc

Skrizalova@pppkarvina.cz Mgr. Michaela Skiizalovd — okresni metodik prevence z PPP

Orlova
Andrea.matejkova@msk.cz Mgr. Andrea Matéjkova — Krajsky Skolsky koordinator prevence
MS kraje Ostrava

2. Charakteristika Skoly konkrétné

Jako zakladni Skola poskytuyjeme Zzadkim zakladni vzdélani, tj. cilem je naucit dobie
ceskému jazyku a matematice, poskytujeme vSeobecny piehled o ostatnich oborech
a v souladu se soucasnymi trendy jim davame dobré zdklady dvou cizich jazykl (anglicky,
némecky) a seznamujeme je uZivatelskym zpiisobem s pracina poditadich. Zaci jsou vzdélavani
dle kolniho vzdé&lavaciho programu Skola pro %ivot. Od roku 2008 jsme slouceni se Zakladni
uméleckou $kolou. Skola je prostorna a disponuje dvéma budovami, v hlavni budové se nachazi
reditelstvi a tfidy 1. a 2. stupn€, na mist¢ poskytovan¢ho vzdélavani Zavodni 822 pak tfidy
1. stupné a tiidy umélecké Skoly. Stara ¢ast budovy ZS Skolni 246 byla vybudovana roku 1962,
piistavba v roce 1992. ZS Zavodni byla dana do provozu v roce 1925. Vnitini vybaveni je
moderni a zbyvajici mistnosti se prabézné modernizuji. Skola prosla rozsahlou rekonstrukci
druzin, jidelny a celkové se jeji vzhled zménil. V lofiském Skolnim roce a v pribéhu prazdnin
prosla stard budova Skoly rekonstrukci -elektroinstalace (vedeni, sekretariat, sborovna a

kabinety, Satny).
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Pro rozséhlost mésta dojizdéji Zaci mistni hromadnou dopravou, nékteti na kolech.
Skola disponuje velkym sportovnim h¥istém (fotbalové, hdzenkaiské a basketbalové hiiste,
hi'isté na work-out).

7S a ZUS Petivald Skolni 246, ptispévkovéa organizace je uplnou, méstskou $kolou.
Orlové, Havifova, Senova &i Ostravy. Socialni zizemi nékterych Zika nepatii k nejlepsim, fada
rodicl nespolupracuje dostatecné se Skolou €i jsou nezaméstnani. Tyto vlivy maji negativni

efekt na cely vzdélavaci proces.

Nase skola je pfipravena poskytnout odbornou péci Zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zaklim mimotfadné nadanym. V péci specidlniho pedagoga je ptiblizné 80 zakt
vyzadujicich specidlné pedagogickou péci. Tuto péci zajist'uje nejen specidlni pedagog, ale celé
Skolské poradenské pracovists.

Na skole piisobi SPP (Skolni poradenské pracoviitd), které si klade za cil mapovat
rizikové a patologické chovani na Skole, jeho zachyt a feSeni. Kontakt na Skolské poradenské
pracovisté a konzultaéni hodiny jsou uvedeny na webovych strankach $koly, na nasténce SPP.
Skolské poradenské pracovisté je zastoupeno Ing. Alenou Zitkovou — vychovnym poradcem,
Mgr. Janou Giintherovou — Skolnim metodikem prevence (specializa¢ni studium dokonceno
v prosinci 2018), Mgr. Lucii Chrudinovou — Skolni psycholozkou a Mgr. Dagmar Kramnou —
Skolni specialni pedagozkou. Na Skole rovnéz pusobi asistentll pedagoga. Naplil prace asistenta
pedagoga vychazi ze Skolského zdkona o pedagogickych pracovnicich. Jedna se zejména o
spolupraci s ucitelem na vyuce u zakli se specialnimi vzdéldvacimi potiebami, pomoc pii
komunikaci mezi uCiteli a zdky a pii komunikaci mezi uciteli a zdkonnymi zastupci zakd,
individualni 1 skupinova podpora zaki pii pfipraveé na vyuku.

Dale toto pracovisté vede spisovou agendu a evidenci vyskytu socialné neZddoucich
jevii na nasi skole. Uzce spolupracuje s vedenim $koly a ostatnimi externimi institucemi pokud
je to zapotiebi. Poskytuyje pedagogim metodickou podporu v oblasti prevence socialné
nezadoucich jevll a materidly k této oblasti. Metodicky vede tf. ucitele v oblasti vedeni
tiidnickych hodin. TaktéZ reaguje na obsah schranky davéry. Ulastni se vychovnych ¢&i
ptipadovych komisi.

Skolni metodik prevence (SMP) celoroné mapuje vyskyt rizikového chovani u zakd

nasi Skoly.
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Nase Skola je pfipravena poskytnout odbornou péci zakim se specifickymi poruchami
uceni, zakim v riziku, zakim vykazujicim rizikové chovani 1 Zadklim nadanym. KaZzdy rok Skola

nabizi nékolik zajmovych krouzkli. Nékteré zajmové aktivity jsou v budové DOMKU.

Vymezeni prostor §koly s ohledem na mozZny vyskyt projevi rizikového chovani

V ramci predchazeni projevil rizikového chovéni se snazime eliminovat pocet mist, kde
by k nému mohlo skryt¢ dochdzet. Mezi rizikova mista je nutno obecné zatadit WC a chodby.
Ve vSech uvedenych prostorach jsou uréeny dozory, které vykonavaji pedagogicti
a nepedagogicti pracovnici. Z hlediska urazovosti je nejCastéji uvadén prostor télocvicen
a Skolniho hfisté. Event. spojovaci chodba ptistavba — stara budova Skoly.

Soucasti dokumenti volné pfistupnych at’ uz na sekretariatu ¢i www strankach Skoly je
Skolni #ad, ktery reflektuje nejnovéjsi zdkony, vyhlasky a metodické pokyny. P¥i obnové tohoto

radu je bran zietel na aktudlni potreby a specifika Skoly ajejich zaka ¢i nové stavajici fenomény.

3. Zhodnoceni §kolniho roku 2023/2024

A4 vr v

Ve Skolnim roce 2023/2024 jsme v ro€nicich na niZ§im stupni na$i Skoly vénovali
prevenci socialné¢ nezadoucich jevii v pfedmétech prvouka, Cteni, pracovni vyuovani, télesna
a vytvarnad vychova. K probiranym tématlim patfilo pfedev§im: vztahy ve tfidé, Sikana, styk
s cizimi lidmi, rasismus, drogy, terorismus, vandalismus, ochrana zdravi, bezpec¢nost v dopravé,
chovani k postizenym lidem. Kromé toho, ze se vyucujici zabyvali pfimou primarni prevenci,
zam@fili se 1 na posilovani pozitivnich jevil v détském kolektivu. Hlavné na rozvijeni dobrych
vztahil a na spolupraci v kolektivu, toleranci, ochoté pomoci.

Obdobnym tématiim se vénovali i Zaci vyssiho stupné v predmétech obcanska vychova, rodinna
vychova, literarni vychova aj. Zaci devatych roénikii se zaméfili navic na svou budouci profesni
orientaci.

Pro zaky niz§iho stupné byla usporadana beseda s ptislusniky méstské policie
zamefend na bezpec¢nost v doprave. Prislusnik MP zakim ptednasel o pravidlech a chovani na
komunikaci a rovnéz jimrozdal praktické sesitky s omalovankami.

Z4ci vyssiho stupné besedovali s piislugniky PCR na téma pravniho védomi, hranici

trestni odpovédnosti a prevenci nebezpeci Sifeni fotografii na socidlnich sitich.
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3.1 Preventivni aktivity v ramci vyuky

V piipad¢ potieby jsme pfipraveni zajistit program intervence pro danou tiidu, kde
zékladni ideou je aktivni zapojeni posluchacli do priibéhu programu a podnécovani aktivity
74kt vhodnymi piiklady. Déle si kazdy t¥idni udite]l mize po dohodé se SMP vybrat z nabidky

Siroké Skaly programti primarni prevence s ohledem na problém v jeho tfide¢.

4. Koordinace preventivnich aktivit ve Skole, garant programu a jeho

spolupracovnici
e za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole zodpovida Skolni metodik prevence
e Skolni metodik prevence se podili na ptipraveé Preventivniho programu Skoly
e Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem, tiidnimi uciteli
a ostatnimi pedagogy, metodikem prevence v PPP, s odborniky a institucemi
zabyvajicimi se Sirokou problematikou rizikovych projevii chovani
e Skolni metodik prevence seznami feditelku Skoly s aktualizovanym programem

e feditelka $koly je garantem PPS (Preventivniho programu $koly)

4.1 Propagace - seznameni pedagogického sboru s PPS
a zaangazZovani vSech pedagogii do jeho realizace
e pedagogicky sbor je informovan o hlavnich pfistupech aktualizovaného
preventivniho programu — fijen 2024
e Preventivni program Skoly je aktualizovan na webovych strankach Skoly — fijen

2024

4.2 Vzdélavani pedagogt

o dalsi vzdélavani pedagogh je realizovano formou Skoleni naptf. Skoleni typu
sborovna, nebo Skoleni NIDV, KVIC (seminafe jsou v souc¢asné¢ dob¢ predevsim

online zplisobem) — zejména jsou preferovany vzdélavaci akce zaméfené na praci
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s tfidnim kolektivem a posilovani pozitivniho klimatu ve Skolni tfidé ¢i na aktualni
fenomény spolecnosti. Pro u€itelsky sbor je pravidelné odebiran casopis ,,Ttidni
ucitel®, ktery je ctvrtletnikem a z n€hoz mohou nejen téidni ucitelé Cerpat inspiraci
a napady pro své tfidnické hodiny a mohou sledovat nejnovéjsi poznatky a sdilet

zkuSenosti ostatnich kantort

Skolni metodik prevence koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly
v oblasti prevence rizikovych projevi chovani

Skolni metodik prevence zajiStuje a predava odborné informace o problematice
rizikovych projevi chovani, o nabidkidch programi, o metoddch a formach
specifické a nespecifické primarni prevence pracovnikim Skoly — letaky ve
sborovng, vstupy na poradach

Skolni metodik prevence poskytuje metodickou ¢innost vSem ucitelim a v piipadé
vyskytnuti se problému socialné¢ patologického razu je vzdy ochoten pomoci
s feSenim a naslednym oSetfenim dané skupiny osob ¢i tiidy

4.3Metody a formy prace

Pti realizaci preventivnich programi jsou vyuzivany pestré metody a formy préce:

diskuse, besedy, prednasky

ozdravné pobyty, Skoly v pfirod¢, lyzatské kurzy
parova a skupinova prace ve tiidé

tiidni projekty

celoskolni projekty

sportovni turnaje

vytvarné vystavy

recitacni soutéze

tfidnické hodiny

individudlni pfistup k zZakiim, konzultace uciteli
osvéta

divadelni pfedstaveni aj.
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4.4 Metodické, ucebni materialy a dalSi pomiicky

. materidly z oblasti prevence rizikovych projevl chovani jsou pro pedagogy
k dispozici v kabinetu metodika prevence (kabinet AJ)

. nasténka Skolského poradenského pracoviste

. informace na webovych strankach Skoly

. Metodickd pomoc — skrizalova@pppkarvina.cz Mgr. Michaela Skiizalova —
okresni metodik prevence z PPP Orlova tel: 597 582 371

. Andrea.matejkova@msk.cz - Krajsky Skolsky koordinator prevence MS kraje
Ostrava Mgr. Andrea Mat&jkova, tel. 595 622 337

. Odbornd pomoc — PPP Orlova 597 582 371

Mgr. Dagmar Faastova — psycholog
Bc. Pavla Vojtylkova — socialni pracovnice z PPP
Mgr. Anna Meichsnerova — pedagog etoped
Mgr. Jaroslav Sebron — detaSované pracovisté Orlova — 775407145
Modry ktiz v Orlové (poradenstvi k zavislostem) — komunitni centrum Majak p.
Kupkova 702 156 621
Mgr. Martin Kania, DiS — velitel méstské policie— 596 511 911
Mgr. Katetfina Gagolova - vedouci OSPOD — 596 581 455
SVP Orlova — Specialni pedagog-etoped: Mgr. Lenka Pinkavova, Mgr. Zuzana Zajacova
+420 775 407 145, +420 771 230 731
PPP Orlova +420 739 086 845 — Mgr. Dominika Ulmanova — psycholog
- Mgr. Veronika Jelinkova — specialni pedagog
- Mgr.Michaela Skiizalovd — specidlni pedagog + okresni
metodicka prevence
- Bc. Lada Gelnarova, Dis. — socialni pracovnice z PPP
Linka bezpeci — pro dité 116 111
Linka pro skolu a rodinu — podpora pro u€itele i rodice 116 000

Spoluprace se socidlnimi pracovniky oddéleni socidlni prace odboru soc. a zdravotniho
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4.5 Aktivity v oblasti primarni prevence rizikovych projevii chovani

V tomto Skolnim roce bude vénovana zvySend pozornost zejména témto aktivitdm:

e aktivitdm zaméfenym na poskytovani informaci Zaklim v ramei vychovné vzdélavaciho
procesu, informacim tykajicich se zdravi, zdravého Zivotniho stylu (nevhodnost kouieni
a piti alkoholu, zneuzivani navykovych latek) a primarni prevence rizikovych projevi

chovani, dopravni vychovu

4.6 Finan¢ni zajiSténi
Placené aktivity jsou z Casti hrazeny z rozpoctu mésta. VEétSina aktivit je primarné¢ zdarma.
Metodické a ucebni materidly pro pedagogy a DVPP financuje Skola. Je moZzné, Ze na nékteré

aktivity budou pfispivat zdkonni zastupci zaka.
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5. Casovy harmonogram

PLANOVANE AKCE a PREVENTIVNI BESEDY na $kolni rok 2023/2024
(dalsi akce budou uskute¢nény dle aktudlni potieby dané tfidy a situace v ni, dle pozadavku
t¢idniho ucitele, SPP)

Roénik Téma besedy Termin Organizace
(Kdo)
1. Rocnik | Planuje se
2. Ro¢nik | Bezpecna cesta do Skoly podzim PCR
3. Rocnik | Planuje se
4. Ro¢nik | Dopravni hFisté Havifov- | podzim, jaro Havirov
Sumbark
5. Ro¢nik | Vzpoura traztim, Kybersikana podzim p- Novak,
netolismus,
hrani her
6. Roc¢nik | Hasik podzim? VYZP, HZS,
Beseda pro viechny divky 9.11. PCR, MPEdu
Metodik
prevence
7. Roénik | Planuje se
8. Ro¢nik | Zdravovéda jaro p- Kittrich
9. Ro¢nik | Trestni odpovédnost Zari PCR, p.
Kolatek

Policejni okénko — jednou ¢i 2x mési¢né do Skoly vstupuje policista p. Novak — akce pod
nazvem “Policejni okénko” — Zaci se v pribéhu velké prestavky ¢i prostiednictvim schranky

dotazuji na jakékoli dotazy smérem k prevenci. Dotazy jsou typu, co se v naSem mésté¢ déje, co
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déti doma trapi (domaci neshody) a problémy ve tfid¢, letos jsme akci rozdélilina 1. a 2. stupen.

Ptinos vidime veliky, dochdzi k rozkryvani riznych situaci v rliznych ro€nicich.

6. DalSi nastroje prevence

6.1 Tridnické hodiny

Tridnické hodiny jsoudileZitou slozkou a nastrojem, jak pozitivné ovlivnit klima tfidy
¢1 nabizi prostor pro intervenci ptipadnych krizovych nebo problémovych situaci.

Kazdy tfidni ucitel ma na starost svou tfidu a organizaci tfidnickych hodin.

Zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin bude otdzkou Casu a jejich stabilni zatazeni
do rozvrhu je zavislé na dalsi diskuzi a organizacnich limitech Skoly. Je tudiZ na osobé& kazdého
tfidniho ucitele, v jaké frekvenci si tfidnické hodiny navoli. K tfidnickym hodinam miize tfidni

ucitel ptizvat i Skolniho psychologa, metodika nebo vychovného poradce.

6.2 Prevence smérem k rodi¢iim
Tak jako v lonském Skolnim roce i letos byly tvodni tiidni schiizky uskute¢nény

v meésici zafi, konkrétné 19. 9. 2024 v kmenovych tridach.

6.3 Skolni poradenské pracovisté (dale SPP)

Na skole pusobi Skolni poradenské pracovisté ve slozeni vychovna poradkynd
Ing. Alena Zitkova, Skolni psycholozka Mgr. Lucie Chrudinové, S$kolni metodi¢ka prevence
Mgr. Jana Gilintherova, od ledna 2017 §kolni specidlni pedagozka Mgr. Dagmar Kramna. Jedna
se tedy o uplné Skolské poradenské pracovisté. Na pravidelnych schiizkach se fesi aktualni
1 dlouhodobé problémy. V piipad¢ potieby, zasahuyje vychovny poradce, metodik prevence ¢i
psycholozka.Skolni poradenské pracovi§té spada do oblasti poradenskych sluzeb ve $kole.
Podminkou pro poskytnuti individudlni poradenské sluzby nezletilému zakovi je informovany
souhlas jeho zdkonnych zastupcii. Souhlasu zdkonného zastupce neni tieba v ptipadech, kdy je
ohrozeno duSevni nebo télesné zdravi zdka nebo osob v jeho okoli a v ptipadech, kdy soud
pozada o psychologické vysetieni zaka, také v ptipad¢ krizovych situaci. Kazdy z poradenskych
pracovnikti Skoly ma pevné stanoveny konzulta¢ni hodiny pro zaky, ucitele a rodic¢e, domluvit

1ze vSak ptedem také individudlni termin mimo tyto hodiny.
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6.4 DalSi zdroje informaci pro zZaky
Informaéni nasténka

U kabinetu vychovného poradce je umisténa nasténka slouzici pro predavani informaci
z oblasti vychovného poradenstvi a kariérového poradenstvi a primarni prevence. Kabinet
vychovného poradce disponuje Schrankou divéry. Skolni psycholozka ma na dvefich rovnéz
umisténou schranku diveéry.
Skolni parlament

Predsedové jednotlivych tfid se od 3. rocnikli pravidelné schizeji s vedenim Skoly
a na schiizkdch prezentuji zajmy tfidy (nové napady, navrhy ale i kritické ptipominky). Déti se
tak u¢i formulovat svoje mySlenky, vyjadfovat své nazory a naslouchat druhym, diskutovat
o problémech. Jsou tak vedeny k pfijeti zdkladnich demokratickych principt.
Skolni druzina

Zatizeni pracuje podle samostatné zpracované¢ho planu. Vedouci vychovatelkou je Jana
Dostélova. Skolni druzina ma 8 oddéleni. Skolni druzina funguje také na misté poskytujicim

vzdélavani Zavodni 822. Veskeré aktivity jsou pfedmétem ro¢niho planu.

7. Cile PPS a prostiedky k jejich dosaZeni
Dlouhodobym cilem v ramci preventivnich aktivit je navozeni ptiznivého psychosocidlniho
klimatu ve Skole, podpora zdravého zivotniho stylu, podpora rozvoje socidlnich a

komunikac¢nich dovednosti Zaku.
Strednédobé cile vychazeji z cile dlouhodobého — posileni spravnych postojii v oblasti
rizikovych projevti chovani a postojii spojenych se zajistovanim osobniho bezpeci.

A. Aktivity ve vztahu k Zakim
- realizovat pro kazdou tfidu minimalné jeden preventivni program
- predstavit Skolniho metodika prevence a jeho ¢innost na Skole ve tfidach v prib&hu
roku

- realizace Skolniho parlamentu — zapojeni

B. Aktivity ve vztahu k rodi¢im
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- predstavit Skolnitho metodika prevence a jeho Cinnost na Skole na tfidnich
schiizkdch nebo prostfednictvim Bakalari

- dle aktudlnich potieb uskutecnit program pro rodice s konkrétnim zamétenim

C. Aktivity ve vztahu k pedagogiim
- podpotit vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence vyhoteni
- pokusit se zajistit a mapovat moznosti budoucich supervizi pedagogi

- seznamit pedagogické pracovniky s PPS a jeho vyznamem

Prostiredky k dosaZeni stanovenych cilu

- Realizace preventivnich programii s tématy spojenymi s RPCH (rizikové projevy
chovani) (zodpovidaji vyucyjici a tf. ucitelé)

- Zaclenéni témat spojenych s prevenci RPCH do vyuky (vychova ke zdravi, vychova
k obCanstvi, ptirodopis, zemépis, chemie, d&jepis ....) — (zodpovidaji vyucyjici)

- Poradenska ¢innost SMP a VP.

- Aktivni piistup a podpora ze strany vedeni $koly pii realizaci PPS

- Monitorovani vztahti v tfidnich kolektivech (zodpovidaji tfidni ucitelé a vyucujici)

- Spolupréace vedeni $koly se Skolni Zdkovskou samospravou

- Vzdélavani SMP a VP.

- ZajiSténi informovanosti zaka prostfednictvim rozhlasu ve Skole

Skoly v piirodé a lyZzaisky vycvik
Vétsina t¥id prvniho stupné Skoly vyjizdi kazdoroénd na SVP, kde se vyuziva
nestandardniho prostfedi k prohloubeni navykli déti vzhledem k zdravému Zivotnimu stylu.
Pracuje se 1 s prvky zazitkové pedagogiky, kterd otvird moznosti k sebepoznavani, sebepftijeti,
rozvoji socidlnich dovednosti a posileni koheze tfidniho kolektivu.
Pro zdky 7. ro¢niki je kazdoro¢n€ uspotadan Skolni lyzaisky vycvik pod vedenim
zkusenych pedagogii. Zaci tak rozvijeji své pohybové dovednosti, zaroveii viak maji moznost

utuzovat své vztahy mimo Skolni prostredi.
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Vzdélavani pedagogii
Vychovny poradce, skolni metodik prevence, Skolni psycholog a ostatni pedagogové se
podle svého uvazeni pravideln¢ ti€astni seminaiii, prednaSek, konferenci a akreditovanych
kurzi k problematice zdravého Zivotniho stylu, Sikanovani, zavislosti a dalSiho rizikového

chovani.
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8. Realizace preventivniho programu Skoly
Na realizaci PPS se podili vedeni $koly, $kolni metodik prevence, vychovny poradce,
Skolni psycholog a ostatni pedagogové, v ptipad¢ potieby bude piizvan pracovnik pedagogicko -

psychologické poradny, sociadlni odbor a policie.

9. Prezentace preventivniho programu skoly

PPS je k dispozici viem pedagogim ve sborovné nebo u metodika prevence. Je
zvefejnén na webovych strankach skoly.
Rodige 7akil jsou o zamérech a zpusobu realizace PPS informovani na tfidnich schizkach
prostfednictvim tfidniho ucitele. Rovnéz jsou sezndmeni se Skolnim tadem (potvrzuji

podpisem).

10. Hodnoceni PPS

Efektivita pfedkladaného programu bude hodnocena nejen na konci Skolniho roku
(vysledek tohoto hodnoceni bude soucasti PPS pro dalsi §kolni rok a autoevaluaéni zpravy), ale
i v pribéhu skolniho roku nasledyjicimi zptisoby:

. klima skoly a situaci vzhledem k vyskytu rizikového chovéani,

. v pripadé potfeby budou beéhem Skolniho roku zaddvany mensi dotazniky, které

se budou tykat konkrétniho problému nebo konkrétni akce (jako zpétnd vazba),

. jednani na pedagogickych radach (problémovi Zici, prevence, piiprava akei),

. jednani na rodicovskych schiizkach (pfipravované akce, prevence, negativni

jevy ve tfid¢€), zasedani Skolniho parlamentu (aktualné dle konkrétnich podnétit),

. vysledky jsou rovnéz diskutovany tfidnimi u€iteli (tfidnické hodiny),

. v ptipadé€ potieby sociometrické Setfeni, spoluprace s psychologem.
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11. Kontakty s jinymi organizacemi
Pedagogicko — psychologickd poradna

Kontakty

PPP Karvina +420 597 582 370 pani Mgr. M. Witova
PPP Orlova +420 597 582 371

PPP Havifov +420 597 582 372

PPP Bohumin +420 734 355 984

PPP Cesky Té&sin +420 591 144 371

Kontaktni email: poradna@pppkarvina.cz

Stiredisko vychovné péce, Karvina, tel. 770 143 575
KHS MSK, 1. p. Karvina, tel 596 397 111
Zdravotni ustav Ostrava, tel. 596 200 111

Centrum psychologické pomoci, Karvina, tel. 569 318 080

Rodinnd a manzelskd poradna

Karvina-Frystat, 596 317 575

Havitov, tel. 596 432 210

Centrum drogové pomoci, Havitov, tel. 596 884 854, nonstop 602715805 ELPIS

(Poradna pro obéti trestného ¢inu a pro tyrané a zneuzivané Zeny)
Havitov, tel. 596 812 764

Karvina, tel. 596 323 032

Ostrava, tel. 596 781 688

0.s. AVE Cesky T&sin (K-centrum pro drog. zavislé) tel. 558 736 600
Centrum prevence pro déti a mladez, Havifov, tel. 596 810 342, 596 818 488 o.s. SP+D
Kontakt, Havifov, tel. 596 414 540

Socialni sluzby mésta Havitrov https://www.ssmh.cz, tel. 599505311
AT Ambulance

Havitov, tel. 596 411 650

Karvina, tel. 596 312 546

K-Centrum, o.s. NET

Bohumin, tel. 596 016 291, mobil 603 236 851

Karvina, tel. 596 316 808, mobil 737 643 314

Psychiatrickd ambulance
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Havitov, tel. 596 414 711

Karvina, tel. Tel. 596 318 370

PPP Ostrava Mgr. Katefina Ciklova, tel. 553 810 768
Pavucina o.p.s. 607 117 120

Renarkon 0.p.s. 596 612 529

Rodicovska linka tel. 840 111 234

Linka davéry
Havitov, tel. 596 410 888
Karvina, tel. 596 318 080

Sluzba Kriminalni policie a vySetfovani

Karvina, spojovatelka, tel. 974734111

Drogy, p. Fiala 976 734 442

Mladez, p. Kopeckova 974 734 443

Extrém, p. Rudol 974 734 449

Havitov, drogy, p. Sykora 974 744 469
Mladez, p. Schlossarkova 974 744 47
Psychiatricka 1é¢ebna Opava, tel. 553 659 111

Krizové centru pro déti a rodinu, Ostrava. Tel. 596 123 555
Centrum nové nadéje, Frydek —Mistek, tl. 558 629 223

Bily kruh bezpeci (pomoc obétem trestné Cinnosti), Ostrava, tel. 596 489 204
Fond ohroZenych déti,Ostrava, tel. 596 112 341

Linka bezpeci pro déti a mladez

Nadace Nase dité, Praha, bezplatné 500 155 555

Nérodni linka prevence AIDS, bezplatn¢ 800 144 444

Detoxikacéni a krizové centrum, Ostrava, tel. 596 612 529, 596 611 796

Manazer prevence kriminality

Karvina, Mgr. Lubomir Gren Telefon: 595390985
Havitov, Ing. K. Polédkova tel. 596803138
Bohumin, R. Honysz tel. 596 092 284

Orlova, Mgr. D. Sapikova tel. 596511343

Cesky Tésin, Mgr. M. Bilkova tel. 558 711 505

Kurétofi pro mldde? — oddéleni socialné pravni ochrany p¥i MU a Magistratech

Karvina:

sekretariat 596 389 317
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Renata Chytrova 596389221 (Frystatska 72/1, Karvina 73324)

p. Cagankova: 596 389 321 (Karvina 8, Ka-Doly, Petroviée, Ka-Louky)

p. Dvotékova: 596 389 348 (Karvina 4, Darkov, ul. Marldovicka v Karviné)

p. Zidkova: 596389470 (Karvina 1, Ka-Staré Mésto, Karvina 6, Karvina 7)

p. Skotnicova: 596389320 (Détmarovice, Karvina 1, Karvina 6, Karvina 7)

Havirov:

Bohuslava Litavska 596803150 (Ha-M¢sto, Svornosti 2 Havifov 73601)

p. Zwiertkova: 596 803 450 ( Ha-Mé&sto, Horni Bludovice)

p. Freisler: 596 803 483(Ha-Podlesi, Bludovice, Horni Suchd)

p. Petiik: 596 803 482 (Ha-Sumbark — 1.etapa/Stary Sumbark)

p. Dedkova: 596 803 455 (Ha-Sucha, Albrechtice, Térlicko, Ha-Sumbark — II. Etapa)
Orlova:

p. Alena Quisova 596581455 (Osvobozeni 796 Orlova 73514)

p. Niedermayerova: 596 580 465(rod. Domy ¢. 1-692, Dolni Lutyné, Orlova Lutyné ¢. 900-972,
¢. 1005-1052,¢. 1201-1283)

p. Sviech: 596 580 466 (Petivald, O-Lazy, O-Poruba, Zimny Dul,Klasterni ulice)

Cesky Tésin:

UrSula Chrastecka 558764400

p. Pielova: 558 764 651

p. Ferfecka: 558 764 652; p. Wronova: 596 092 142 moznost kontaktovat obé pani kuratorky

Vypracovala: Mgr. Jana Giintherova (Skolni metodik prevence)

Schvalila: Ing. Zdenka Kozlovska (feditelka Skoly)

Petivald, zati 2024
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