
Fazolový moučník – dávka na dortovou formu 

 

180g syrových fazolí /uvaříme/, nebo 480g sterilovaných  -pomeleme 

180 g cukr krupice 

4 vejce /sníh/ 

1 lžíce kakaa 

1 lžíce oleje 

1 lžička skořice 

100 g hořká čokoláda /roztopíme/ 

1 prášek do pečiva 
 

Pomazánky 

tvarohová pomazánka s kapií a vejci 

-tvaroh (ve vaničce) 

-sterilovaná kapie 

- vejce (natvrdo) 

- tavený sýr 

- pomazánkové máslo 

 

čočková pomazánka 

-čočka (uvařená) 

- rama 

-rajský protlak 

- mrkev, celer (uvařit) 

 

tvarohová s mrkví 

- tvaroh  

- mrkev (syrová) 

- sýr Lučina 

- pomazánkové máslo 

- zakysaná smetana 
 


