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NAVRATKA

Jmeéno a pfijmeni:

Datum narozeni: Trida:

Skola:

Kontaktni udaje narodice:

Telefon: Telefon:

E-mail: E-mail:

Néavratku vyplnte a odevzdejte tfidnimu uciteli, trenér si ji ve Skole vyzvedne.

Dobry den,

jmenuji se Petr Hala. Jsem trenérem v Basketbalovém klubu Snakes Ostrava a tréninku a spravnému pohy-
bovému rozvoji déti se vénuiji jiz vice nez 18 let. Mymi tréninky prosli jak profesionalni hraci basketbalu (Jan
Vesely - hra¢ euroligové Barcelony) apod., tak i obycejni kluci a dévcéata, ktefi maji radi sport a ktefi ziskali
spravny zaklad pro rozvoj pohybu.

V mém sportovnim programu nabizim letos ve dvou vékovych skupinach 1. - 2. tfida a 3. - 5. tfida:
- celkovy rozvoj atletickych dovednosti(od abecedy k spravnému drZeni téla pfi béhu),

- rozvoj dovednosti pfi miéovych hrach véetné spravnych navyk pfi praci s miéem (ruce, nohy-koordinace).
— LETOS NOVE!!!
- BASKETACKOVA OLYMPIADA

3x za sezonu déti absoulvuji mérené soutéze v ramci tréninku (hod, skok, kratky sprint, opici draha;
forma: testovaci baterie, soutéz pro déti). Vyhodnoceni celé soutéze s pfedanim cen - ¢erven 2025.
- BASKETBAL DETEM

V ramci krouzku BASlKETACEK maji déti moznost odehrat 4 basketbalové turnaje organizované
pod hlavickou CESKE BASKETBALOVE FEDERACE.

V rdmci celé sezény budou vysledky a tabulka na smo.cbf.cz v muzské kategorii U10.

Tréninky v sezéné 2024-2025 (déti vodim z druziny a zpét):
ZS Petikovice -Sokolovna  CT 13:30 - 14:30

ZS Senov-Podlesi PO 15:00 - 16:00
ZS Senov PO 13:30 - 14:30
ZS Nova Béla (hala N.Béla) ST 14:15 - 15:15
Z$ Petivald uT 14.45 - 15:45

Kursovné v programu BASKETACEK je 3500 Ké za cely $kolni rok 2024-2025 (cca 350 K&/meésic).
Cena zahrnuje cely program Basketacku + tréninky navic na ZS Dvorskeého s profi

trenéry po cely rok a basketbalovy mic ¢. 5.

P¥i platbé na ucet SPB 123-670280267/0100 a oznacenim jména hrace + skoly

do 30. 9. 2024 je cena 2 500 K¢ na cely Skolni rok. ‘

Prvni dva tréninky jsou ukazkové bez zavazku platby, moznost si vyzkousSet.

KONTAKT: PetrHala
Tel.: 736 660 430
e-mail: snakesbk@seznam.cz
www.basketacek.cz



